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RESSOURCES D'RIDE ALIMENTAIRE SUR LE TERRITOIRE
DE LA PETITE-PATRIE

0 CENTRE DE RESSOURCES ET D'ACTION COMMURAUTAIRE DE

LA PETITE-PATRIE (RACPP)

6839 rue Drolet. H2S 2T1
(514) 277-4993. poste 0
du lundi au jeudi de 13h a 17h

© Dépannage alimentaire

Paniers de nourriture offerts gratuitement.
Livraisan 2 domicile et ramassage au CRACPP ou a La Place {parc
Montcalm) disponible. Les contacter par téléphone pour Uinscription.
Pour accéder a ce service, il faut tre résident de la
Petite~Patrie.

® Marches engagés

Kiosques de fruits et [égumes a prix libres. Les
kiosgues se déplacent dans les différents parcs du quartier 8 jeudis
apres-midi (de 16h a 18h) pendant I'été.

Parc Montcalm
Jeudi 21 juillet

Parc du Pére-Marquette
Jeudi 14 juillet

Parc Carmela-
Datardo-Frascarelli
Jeudi 4 aofit

Parc Saint-Fdouard
Jeudi 28 juillet

Parc Luc-Durand
Jeudi 18 aofit

Parc de Gaspe
Jeudi 11 a0t

Parc des Carrigres
Jeudi 25 aofit

LA MAISONNEE

110 rue Jean-Talon Ouest, HZR 2X1
{514) 271-3533
du lundi au vendredi de 9h a 17h

Parc du Pere-Marquette
Jeudi Ter septembre

e Dépannage alimentaire et dépannage d'urgence

Distribution de denrées alimentaires au prix de
43. La distribution s'effectue chague mercredi a partir de 11h30 a U'église
St-Ambroise (6510 de Normanville). Pour s'inscire. les contacter entre $h
et 111 ou 13h et 16h les lundis, mardis. jeudis et vendredis.
Pour accéder a ce service, il faut amener ses papiers
d'identité {carte d'assurance maladie ou papier d'immigration) ainsi
qu'une preuve financiere pour {'évaluation des finances.

@ LE GROUPE L'EMRE-GENS

6240 avenue Christophe-Colemb #100. H2S 267
{514) 273-0560
du mardi au vendredi de 9h a 16h

@ Popate roulante

Distribution de repas chauds a domicile chaque
martdis et jeudis de septembre a juin. Chague repas inclut une soupe
maison, un plat principat, un dessert et du beurre et coiite 63.

Peur accéder a ce service, il faut étre résidentE de la
Petite-Patrie. Il faut aussi étre une personne en perte d'autonomie, en
raison de ['age ou d’un handicap physique.

LA MAISONNETTE DES PARENTS

6651 boulevard St-Laurent. H2S 3C5
{514) 272-7507
la semaine de 15h30 a 15h et la fin de semaine de 12k 3 19h

o Soutien alimentaire

Distribution alimentaire. Les contacter par
tétéphone les lundis entre 12h et 17h ou les mardis entre 10h et 17h pour
gue la commande soit traitée la méme semaine.

CENTRE D'ORIENTATION PRRALEGALE ET SOCALE POUR

IMMIGRANTS (COPSI)

435 rue Beauhien Est, H2S 2P7
(436) 384-3341
du lundi au vendredi de 8h30 2 17h

e Banque alimentaire

Bangue alimentaire offerte a tous. Inscription au
prix de 103 puis coite 55 3 chaque fois par la suite. Les contacter gour
Vinscription et ta prise de rendez-vous pour la semaine suivante.

e Déepannage alimentaire

Dépannage alimentaire au besoin, gratuit et la
journée-méme de la prise de rendez-vous.

® Diners hebdomadaires

Diner offert tous les jeudis au pris de 5.
Pour accéder a ce service, il faut &tre membre du groupe Le
Chemin du Passe.

® Soupes populaires

Souper gratuit offert une fais par mois, de 16h a
18h, a partir de septembre.

@ LE CENTRE N 8 RiVE

$971 rue St-Denis. H2S 253
(514) 278-2157
du lundi au jeudi de 8h30 a 16h et le vendredi de $h a 12h

® Paniers alimentaires
Paniers alimentaires offerts aux participantts
des activités du Centre au coit de 3§ pour les participantEs actifs et 53
pour celles et ceux inactifs. Un vendredi par mois pour juillet et aoiit et
deux vendredis par mois de septembre a juin.

@ Les repas répit
Service de repas communautaire donnés a
chaque deux semaines aux ainéEs participantEs malades ou en
convalescence.

LE GROUPE D'ENTRAIDE MATERNELLE DE LA PETITE-PATRIE

(GHm)

6848 avenue Christophe-Colomb. H2S 2HZ
(514) 495-3494
du lundi au vendredi de 9h a 16h30

® Dépannage d'urgence
Dépannage d'urgence de produits de hase pour
béheés et de formule de {ait matenel. 3 dépannages par référence.
Les familles dans le besoin doivent étre référées par te
CLSC ou un organisme communautaire.

RESSOURCES D'AIDE ALIMENTRIRE HORS QUARTIER
ACCESSIBLES AUX GENS DE LA PETITE-PATRIE

| RACINE CROISEE (PLATEAU MONT-ROYAL)

Aide alimentaire

128 avenue Duluth Est. H2W 1H1
(514) 225-3448

du lundi au vendredi de 9h30 a 18h30

2. PROJAIDE (VILLERAY)

Bangue alimentaire et popote roulante
7393 18e Avenue. H2A 2N&

(638) 501-7227
du lundi au jeudi de 9ha 17h

3. JEUNESSE AU SOLEIL (PARC-EXTENSION)

Dépannage d'urgence et supplément alimentaire
6700 avenue du Parc #100, H2V 4H9

(514) 842-6822
du lundi au jeudi de 8h a 18h




